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Wenn Kinder in die Pubertat kommen, durchleben sie eine Zeit groRer Unsicherheit — Tipps fur Eltern

Von INA SIMON

TRIER. Jeder, der halbwiichsi-
ge Kinder hat, kennt das: Ir-
gendwann verhalten sie sich
nicht mehr so, wie wir es von
ihnen gewohnt sind, sondern
irgendwie fremd. Dann ist es
so weit; der Sohn oder die
Tochter befindet sich in der
Pubertiit, die als eine der
schwierigsten Entwicklungs-
phasen gilt.

Hat man ein Kind im Alter
zwischen elf und fiinfzehn Jah-
ren und erwdhnt das vor ande-
ren, kann man sich des Mitleids
seiner Mitmenschen sicher sein.
Kommentare wie ,Na, dann
mach’ dich auf etwas gefasst!”
oder auch ,Viel Spafl dann”,
sind dann nicht selten zu ho-
ren. )
Was passiert mit Jugendlichen
in diesem Alter? Man kann sich
das so vorstellen, dass sich das
Gehirn von hinten nach vorn
entwickelt. Ein Teil des Gehirns
bildet sich fertig aus und dieser
Teil ist zustindig fir Planung,
gedankliche Kontrolle, Unter-
driickung von Impulsen, Abwa-
gen von Konsequenzen, Moti-
vation, Wertehaltung und Ent-
scheidungsfindung. Das heiflt,
da, wo eigentlich logisch ge-
dacht werden soll und Impulse
gesteuert  werden, herrscht
plotzlich das reine Chaos.

~'Mit- der Androhung von Sanktio-
) " “nen erreichen Eltern bei Pubertie

Notorische - ““renden meist wenig. Geschickter -

Vergesslichkeit L istles, die Jugendlichen durch-Lob

Der Biologe und Hirnforscher
Dr. Detlef Miiller-Greis nennt es
Leine riesige Baustelle” und
erklart, dass so zumindest die
notorische Vergesslichkeit der
Teenager zu erkliren ist und
dass emotionale Signale anderer
wesentlich schlechter verarbei-
tet werden:als sonst. Emotionen
konnen nur schwer oder falsch
gedeutet werden, gleichzeitig
suchen die Jugendlichen aber
aktiv nach Erfahrungen, die
intensive Gefiihle auslosen.

Die Phase der Pubertit ist so
nicht nur fiir die Eltern, sondern
auch fiir die Teenager schwierig.
Denn sie erleben sie als eine Zeit
der Unsicherheit, eine Zeit der
grofen Spriinge von der Kind-
heit in das Erwachsenenalter.
Sie bewegen sich vor und zu-
riick, mit einer Spontanitat, die
die Jugendlichen selbst nicht
begreifen. Innere und duflere
Veranderungen stiirzen sie in
Unruhe, die sie nicht nur anzu-
nehmen lernen missen. Aus
ihnen erwachsen auch die Fra-
gen ,Wer bin ich?”, ,Welchen
Sinn hat das Leben?”, ,Wo ist
mein Platz in dieser Gesell-
schaft?“. Die Suche nach einer
Antwort darauf bildet die
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Grundlage der Jugendlichen auf
dem Weg zum Erwachsenwerden.
Andererseits gibt es auch in dieser
Phase der Entwicklung Ihres Kin-

des schone Augenblicke. Da
scheint durch, dass Ihr Kind zu
einem FErwachsenen heranreift,
auf den Sie stolz sein konnen. Die
Grundlage fiir eine Eltern-Kind-Be-
ziehung, die Sie bereits in den
ersten Lebensjahren geschaffen
haben, tragt Friichte. Sie werden
dann - vielleicht mit Erstaunen -
bemerken, dass Ihr Kind zu einem
ebenbiirtigen  Partner  heran-
wachst, der Thnen mit neuen
Vorstellungen und Ideen begeg-
net, die Sie nicht nur herausfor-
dern, sondern auch bereichern.

Welche Tipps kann man Eltern mit
Kindern in der Pubertit geben?

vas sie gut gemacht ha-.

® Verstindnis, Toleranz und Ver-
trauen, sollte fiir die Jugendlichen
in dieser Altersphase aufgebracht
werden.

@® Wenn sie bei ihrer Tochter oder
ihrem Sohn etwas erreichen wol-
len, dann motivieren Sie sie nicht
durch die Androhung von Sanktio-
nen, sondern durch Bestdtigung
einer Leistung, die sie oder er
erbracht hat.

@ Loben Sie sie fur jede Kleinig-

" keit, die gut gemacht wurde.

® Im Guten wie im Schlechten
sollten Sie mit kurzfristigen Konse-
quenzen arbeiten und nicht mit
spateren Folgen eines Verhaltens
drohen.

@ Machen Sie Ihrem Kind Freizeit-
angebote, mit denen es sich identi-
fizieren kann, die seinen Interes-

sen und Neigungen entspre-
chen.
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Haben Sie Fragen zuin Thema?
Senden Sie uns eine E-Mail:

familie@volksfreund.de sg/hp!



